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अण्डाहरू
खरीद गर्न सकिरे: 
• िरु र ैपनर ब्डाण्
• 1 दर्नर (12 वटा) डिब्ाहरू मात्र
• मध्यम वडा ठूलो
• सेतो वडा खरैो
खरीद गर्न रसकिरे: 

• जम्बो वा अत्यधिक ठूलबो अणिाहरू
• अरागानिक
• महँरबो ववशषे अणिाहरू (कबोलेस्ट्बोल कम ररिएकबो, केज िहहत/मुकत 
दा्यिा, ओमेरा-3 खुवाउि)

पपरट बटर
खरीद गर्न सकिरे:

• िरु र ैपनर ब्डाण्
• 16-18 आउनस ड्बबडाहरू
• िरु रिरु रे, टरुक्डा, कक्म भएिो, िोमल
• प्डािृनति
• िम गररएिो फ्यडाट
खरीद गर्न रसकिरे: 

• वििट स्पे्ि
• ताजा वििेकबो वा फिटेकबो वििट ्टि
• स्वादकबो वििट ्टि
• अरागानिक वििट ्टि
• पलाम ओ्यल भएकबो वििट ्टि वा भभटाभमि, खनिज िदारगा, ओमेरा 3, 

DHA, वा EPA जस्ता अव्यव रवि्यबो

WIC सववीिडा्य्न खडाद्य िडा््न

सतरपडार गरडाइरहररु भएिडा महहलडाहरूले अनतररकत खडारडाहरू पडाउररुहरुन्छ रसले उरवीहरूिो बहिरहेिो बच्डालडाई आवश्यि परने दधू आपूतती परूडा गर्न मद्दत गद्न्छ।

WIC
Program

्यबो कािगा 21 भाषामा उिलबि छ, ्यहा ँजािुहबोस:् www.health.ny.gov/wic

WIC ले स्ववीकाि रिेका खाद्य िदारगाहरूकबो स्भैनदा ि्या ँसूचवीकबो लाधर, कृि्या https://nyswicvendors.com/upc-resources/मा जािुहबोस ्

दधू
खरीद गर्न सकिरे:

• तपडाईंिो किरमेल सू्वीमडा सू्वीबद्ध फ्यडाट भएिो सडामग्वी
• िरु र ैपनर ब्डाण्
• गडाईिो दधू: उिलबि िहेकबो स्भैनदा ठूलबो डिब्ा (ग्यालुि, 96 आउनस, 
आिा ग्यालुि, वा एक चौराइ) वा WIC चेकमा सूचवी्द्ध आकािकबो खिीद 
रिुगाहबोस ्

• ल्यडाकटोर रहहत दधू: समभव हँुदा ठूलबो डिब्ा खिीद रिुगाहबोस ्
• KOSHER (Cholov Yisroel):तिाईंकबो WIC फकिमेल सूधचमा वप्नट 
ररिएमा

• बडाख्डािो दधू: क्यािकबो दिू 12 आउनस डिब्ाकबो मात्रै
• वडाष्पत/क्यडारिो दधू: 12-आउनसकबो डिब्ा मात्र
• सरुखखडा/धरुलो दधू: 25.6-आउनसकबो डिब्ा मात्र

खरीद गर्न रसकिरे: 
• स्वादकबो
• अरागानिक
• रुभल्यबो वा राढा
• ्टिभमलक
• रविएकबो क्यालभस्यम
• धचललबो (2%) घटाइएकबो दिू

भटमडासबडाट बरडाइएिो पे्यपदडार्न
खरीद गर्न सकिरे:
नरमरललखखत ब्डान् तरडा प्िडारहरू:

• 8TH CONTINENT:
Soymilk - शुद्ध ि भेनिला (64 आउनस फरिजमा िाखखएकबो)

• PACIFIC NATURAL FOODS: 
अलट्ा सबो्या - शदु्ध ि भेनिला (32 आउनस लामबो सममसमम िाखि सफकिे)

• SILK:
सबो्याभमलक - शुद्ध (32 वा 64 आउनस फरिजमा िाखखएकबो)
सबो्याभमलक - शुद्ध (128 आउनस फरिजमा िाखखएकबो िेिै प्याक)
सबो्याभमलक - शुद्ध लामबो सममसमम िाखि सफकिे 32 आउनस

• WESTSOY:
अरागानिक पलस सबो्याभमलक - सादा (32 वा 64-आउनस लामबो सममसमम 
िाखि सफकिे)
सबो्याभमलक - भेनिला (32 वा 64-आउनस आउनस लामबो सममसमम िाखि 
सफकिे)

्वीर
खरीद गर्न सकिरे: 
• 8, 16, 24, वडा 32 आउनस प्यडािेरहरू मडात्र
• िरु र ैपनर ब्डाण्
• पडासटरडाइर गररएिो प्शोधधत Monterey Jack, Mozzarella, Cheddar, 

Colby, Swiss, Muenster, Provolone, वडा ्यवी मध्ेय िरु र ैपनर ्वीरहरू
• हिकिडा वडा टरुक्डाहरू
• KOSHER (Cholov Yisroel) ्वीर तिाईंकबो WIC फकिमेल सूचवीमा वप्नट 
ररिएमा

  खरीद गर्न रसकिरे:
• आ्यानतत चवीज
• चवीज खाद्य िदारगा, उतिादि, वा स्पे्िहरू
• क््याकि कटहरू
• टुक्ाइएकबो/घबोहटएकबो/काहटएकबो, िारबो वा सस्टक चवीज
• स्वादकबो चवीज
• अरागानिक धचज
• वेगल ै्ेरिएकबो टुक्ाहरू
• दैनिक चवीज

ड्बबडािो मडा्छडा
खरीद गर्न सकिरे:
• िरु र ैपनर ब्डाण्
• ररुर भएिो मडा्छडा वडा तरिडारीिो झोल
• पडारवी वडा तलेमडा प्यडाि गररएिो हरुर सकरे मडा्छडा
• हड्वी तरडा ्छडालडा भएिो मडा्छडा
• नरमर प्िडार तरडा आिडार:

• Light Tuna: कुि ैिनि ब्ानिहरू (5 ि 6 आउनस क्यािहरू)
• Pink Salmon: कुिैिनि ब्ाणि (5, 6, ि 7.5-आउनस क्यािहरू)
• Sardines: कुि ैिनि ब्ानिहरू (3.75 आउनि क्यािहरू)

खरीद गर्न रसकिरे:
• आल्ाकबोि टुिा
• बलुब्याक सालमबोि
• िेि सालमबोि
• रिेकबो स्वादहरू
• रिेकबो अव्यवहरू

http://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/


2WIC ले स्वीकार गरेका खाद्य पदार्थहरूको सबभैनदा न्या ँसूचवीको लागग, कृप्या https://nyswicvendors.com/upc-resources/मा जानुहोस ्

दही 
खरीद गर्न सकिरे:
• तपडाईंिो किरमेल सू्वीमडा सू्वीबद्ध फ्यडाट सडामग्वी
• 32 आउनस ड्बबडाहरू
• नरमरललखखत ब्डान् तरडा प्िडारहरू:

• Annie’s: घिमा ्िाएकबो अरागानिक हबोल सादा दही
• Arz:शुद्ध फ्याट भएकबो सादा दही
• Avenue A: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो भेनिला ग्वीक दही
• Axelrod: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल 
सादा दही 

• Baroody: सादा दही 
• Best Yet: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, 
फ्याट िभएकबो सादा दही

•  Brown Cow: हबोल फ्याट भएकबो सादा दहीकबो माधर फक्म, कम फ्याट 
भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल दिूकबो भेनिला दही

• Butterworks Farm: फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 
•  Byrne Hollow: कम फ्याट भएकबो सादा ग्वीक दही
• Cabot: 2% कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल 
फ्याट भएकबो सादा दही 

• Chobani: 2% कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो ग्वीक दही, 
फ्याट िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा दही

• Coburn Farms: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही
• Cowbella: फ्याट िभएकबो सादा दही 
• Cream O’Land: कम फ्याट भएकबो सादा दही 
• Crowley: कम फ्याट भएकबो सादा दही 
• Dannon: 1.5% कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक 
दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 

• Desi Natural Dahi: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा 
दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा दही

•  Essential Everyday: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा 
ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो स्ट््ेिी ग्वीक दही, फ्याट 
िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा ग्वीक दही, हबोल सादा दही

• Esti: हबोल सादा दही ग्वीक दही 
• Farmland: दही हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 
• Fit and Active: फ्याट िभएकबो सादा दही
• Food Club: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, 
फ्याट िभएकबो सादा दही 

•  Food Lion: फ्याट िभएकबो सादा दही
• Foodtown: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, 
फ्याट िभएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, हबोल फ्याट 
भएकबो सादा दही 

• Freedom Hill Farm: सादा दही 
• Fresh Made: कम फ्याट भएकबो सादा दही
• Friendship: कम फ्याट भएकबो सादा दही 
• Gopi: भाितवी्य तरिकाकबो कम फ्याट भएकबो सादा दही, भाितवी्य तरिकाकबो 
फ्याट िभएकबो सादा दही, भाितवी्य तरिकाकबो हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 

•  Great Value: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, 
अरागानिक कम फ्याट भएकबो दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 

• Greek Gods: कम फ्याट भएकबो सादा ग्वीक दही 
•  Green Mountain Creamery: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट 
िभएकबो सादा दही, सादा ग्वीक दही, हबोल सादा दही

• Greenway: हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 
• Guru: हबोल दिू भएकबो सादा दही 
• Hammond Dairy: हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 
• Hannaford: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक 
दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो स्ट््ेिी ग्वीक दही, फ्याट 
िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, हबोल सादा ग्वीक दही, हबोल भेनिला ग्वीक दही

• Hawthorne Valley: हबोल फ्याट भएकबो सादा दही

•  Horizon: फ्याट िभएकबो सादा दही, अरागानिक फ्याट िभएकबो सादा दही, 
अरागािवीक हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 

•  Ithaca: हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 
•  Key Foods: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा दही 
• Kingdom Creamery: हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 
• Kirkland: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही 
• La Yogurt: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल 
फ्याट भएकबो सादा दही 

•  Lacto: सादा दही 
•  Lala: कम फ्याट भएकबो सादा दही 
• Lucerne Dairy: कम फ्याट भएकबो सादा दही, कम फ्याट भएकबो स्ट््ेिी 
दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल दिू 
भएकबो दही 

• Maple Hill: अरागानिक हबोल सादा दही 
•  Market Pantry: फ्याट िभएकबो सादा दही 
• Merve: सादा दही 
•  Mountain High: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा 
दही, अरागानिक हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 

• My Essentials: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा दही 
• Nancy’s: फ्याट िभएकबो सादा दही, अरागानिक कम फ्याट भएकबो सादा 
दही, अरागािवीक फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल सादा दही 

• Nature’s Place: अरागानिक फ्याट िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, अरागािवीक 
हबोल सादा ग्वीक दही, अरागािवीक हबोल सादा दही 

• Nature’s Promise: अरागानिक फ्याट िभएकबो सादा दही, अरागानिक फ्याट 
िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, अरागानिक कम फ्याट भएकबो सादा दही, अरागानिक 
सादा ग्वीक दही, अरागािवीक हबोल सादा ग्वीक दही, अरागािवीक हबोल सादा दही

•  North Country Creamery: हबोल सादा दही, हबोल भेनिला दही
• Nostimo: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही
•  O Organics: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो भेनिला 
ग्वीक दही, हबोल दिू सादा ग्वीक दही 

• Oikos: फ्याट िभएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो दही, फ्याट िभएकबो 
भेनिला ग्वीक दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा दही

• Open Nature: 2% सादा ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, हबोल 
फ्याट भएकबो सादा ग्वीक दही 

• Our Family: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो सादा दही 
•  Penn Maid: फ्याट िभएकबो सादा दही 
• PICs: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट 
िभएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, सादा ग्वीक दही, हबोल 
फ्याट भएकबो सादा दही, हबोल भेनिला ग्वीक दही 

• Powerful: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा ग्वीक दही 
• Price Rite: कम फ्याट भएकबो सादा दही 
•  Maple Hill: सादा दही 
• Romis: कम फ्याट भएकबो सादा दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 
• Ronnybrook Farm Dairy: हबोल फ्याट भएकबो सादा दही
• Seven Stars: अरागािवीक कम फ्याट भएकबो सादा दही, अरागािवीक हबोल 
फ्याट भएकबो सादा दही 

• ShopRite: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, 
फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल सादा दही, हबोल सादा ग्वीक दही 

• Shurfine: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा दही
•  Simply Balanced: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही
•  Stonyfield Organic: क्रीम्युकत कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट 

िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, हबोल दिू रेिनच भेनिला 
दही, हबोल दिू सादा सादा दही 
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दही, नििनति  
खरीद गर्न सकिरे:
• तपडाईंिो किरमेल सू्वीमडा सू्वीबद्ध फ्यडाट सडामग्वी
• 32 आउनस ड्बबडाहरू
• नरमरललखखत ब्डान् तरडा प्िडारहरू:

•  Stop and Shop: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, हबोल फ्याट भएकबो 
सादा ग्वीक दही, कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा दही, 
फ्याि िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, हबोल भेनिला ग्वीक दही 

• Super Associated: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा 
दही

• Taste of Inspirations: फ्याट िभएकबो सादा दही, सादा ग्वीक दही, हबोल 
दिू सादा ग्वीक दही 

• Tillamook: कम फ्याट भएकबो सादा दही 
• Tops: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट 
िभएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, हबोल दिू सादा दही

• Traditional: स् ैप्ाकृनतक दही दही 
•  Trimona: ्ुलररि्यि हबोल फ्याट भएकबो सादा दही 
• Two Good: कम फ्याट भएकबो सादा ग्वीक दही, कम फ्याट भएकबो 
भेनिला ग्वीक दही 

•  Upstate Farms: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही 
•  Urban Meadow: फ्याट िभएकबो सादा दही, कम फ्याट भएकबो सादा दही 

•  Voskos: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही 
• Wallaby: अरागानिक हबोल दिू सादा ग्वीक दही, अरागानिक कम फ्याट 
भएकबो सादा ग्वीक दही, अरागािवीक फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, 
अरागािवीक हबोल दिू सादा दही 

• Wegmans: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, 
फ्याट िभएकबो सादा दही, अरागािवीक कम फ्याट भएकबो भमसाइएकबो सादा 
सुिि दही, अरागानिक हबोल सादा ग्वीक दही, प्बो्ा्यबोहटक कम फ्याट भएकबो 
सादा दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा ग्वीक दही 

•  Weis: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो भेनिला ग्वीक दही, 
प्बो्ा्यबोहटक कम फ्याट भएकबो सादा दही, प्बो्ा्यबोहटक फ्याट िभएकबो 
सादा दही, हबोल फ्याट भएकबो सादा ग्वीक दही, हबोल सादा प्बो्ा्यबोहटक दही 

• White Mountain: ्ुलरेरि्यि फ्याट िभएकबो सादा दही
• Wholesome Pantry: अरागािवीक हबोल फ्याट भएकबो सादा दही, अरागािवीक 
कम फ्याट भएकबो सादा दही 

• Yoplait: कम रुभल्यबो स्टे््ेिी तरा स्टे््ेिी ्िािा दही 4 आउनस 8 प्याक 
(जममा 32 आउनस), फ्याट िभएकबो सादा दही

KOSHER (Cholov Yisroel) दही तिाईंकबो फकिमेल सूचवीमा वप्नट भएमा
खरीद गर्न सकिरे:
• 32 आउनस ड्बबडाहरू
• नरमरललखखत ब्डान् तरडा प्िडारहरू:

•  Gevina Farms: फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही
• J and J: फ्याट िभएकबो सादा दही
•  Mehadrin: कम फ्याट भएकबो सादा दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक दही
•  Normans: कम फ्याट भएकबो सादा ग्वीक दही, कम फ्याट भएकबो भेनिला ग्वीक दही, फ्याट िभएकबो सादा ग्वीक

खरीद गर्न रसकिरे: 
•  भमधरित अव्यवहरू (ग्ािबोला, क्यानिवी, आहद)
•  विउि भमलिे/कुच्याउि भमलिे दही
•  जमाइएकबो दही
•  अप्ाकृनतक रुभल्यबो ततवहरू भएका उतिादिहरू

टोफरु
खरीद गर्न सकिरे:
• 8, 10, 14, 16 आउनस प्यडािेरहरू
• नरमरललखखत ब्डान् तरडा प्िडारहरू:

• Azumaya: भसलकेि, िामगा, एकस्ट्ा िामगा
• Franklin Farms: सफट, भमडि्यम िामगा, िामगा, एकस्ट्ा िामगा
• Heiwa 
• House Foods: अरागानिक िामगा, अरागानिक भमडि्यम िामगा, 
अरागानिक सफट, प्वीभम्यम एकस्ट्ा िामगा, प्वीभम्यम िामगा, 
प्वीभम्यम भमडि्यम िामगा, प्वीभम्यम सफट

• Nasoya: अरागानिक क्यूबि सुिि िामगा, अरागानिक एकस्ट्ा िामगा, 
अरागानिक िामगा, अरागानिक लाइट िामगा, अरागानिक भसलकि, 
अरागानिक सुिि िामगा, सफट

• Natures Promise: अरागानिक िामगा
• O Organics: एकस्ट्ा िामगा, िामगा, भसलकि, सुिि िामगा स्प्ाउटेि 
• San Su: एकस्ट्ा िामगा, िामगा, सफट
• Wegmans: अरागानिक िामगा
• Woodstock: अरागानिक एकस्ट्ा िामगा, अरागानिक िामगा

लसमवी, िेरडाउ, तरडा मरुसरोहरू
सरुकखडा खरीद गर्न सकिरे:
• िरु र ैपनर ब्डाण्
• 1 lb. लसमवी, िेरडाउ, तरडा मरुसरुरोहरू
खरीद गर्न सकिरे क्यडार:
• िरु र ैपनर ब्डाण्
• 15-16 आउनसिो लसमवी, िेरडाउ र मसरुरोिो क्यडार, सडादडा परुर: फ्डाइ गरेिडा 
लसमवी, पपरर मटर, र ललमडा लसमवीहरू

  खरीद गर्न रसकिरे: 
• िकाइएकबो भसमवी
• िबोकगा  (सुंरुिकबो मास)ु वा भसमवी
• धचिवी, धचललबो वा तले रविएकबो 
• हरि्यबो भसमवी, हरि्यबो केिाउ, टुक्ाएकबो भसमवी ि वाकस भसमवी WIC 
चेकदवािा खिीद रिगा िभमलि सकछ जसले “भसमवी, केिाउ, मसूिदाल” 
भिेकबो छ; तिाईंले आफिबो WIC तिकािी ि िलिूल चेकले ्यस्तबो 
प्कािकबो खाद्यहरू खिीद रिगा सकिुहुनछ।
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बबहडारिो रडाशतडा लसरर्यल
खरीद गर्न सकिरे: 
• 12 आउनस ्कसहरू वा ठूलबो
हबोल गे्ि भसरि्यल *दवािा संकेत ररिएकबो छ
खरीद गर्न रसकिरे: 

• अरागानिक
• एकल हदिे प्याकेजहरू

लशशरुिो खडारडा - तरिडारी तरडा फलफूलहरू 
खरीद गर्न सकिरे:
• 4 आउनस ड्बबडाहरू:

• 2 आउनस 2 प्याक (जममा 4 आउनस) 1 डिब्ाकबो रूिमा ्चचाकबो खािा 
रणिा हुनछ

• 4 आउनस 2 प्याक (जममा 8 आउनस) 2 डिब्ाकबो रूिमा ्चचाकबो खािा 
रणिा हुनछ

• अगडा्ननरि
• िरु र ैपनर एउटडा फल वडा तरिडारी
• पवलभनर तरिडारीहरू तरडा फलहरूिो िरु रपैनर लमश्रण
• नरमर ब्डाण्हरू:

• ्वीच िट, रे्गाि, िथृववीकबो उतकृषट, खुशवी भएकबो ्चचा, प्कृनतकबो ्चि, 
एक िटक िामगामा, असस्रि औलंा, प्ाकृनतक ्ाली

• Kosher (Cholov Yisroel): िहहलबो छिबोट
खरीद गर्न रसकिरे:

• िबोकाहरू
• मास,ु दही, चामल, चाउचाउ जस्ता कुिाहरू, जुि तिकािी वा िलिूल 
चन्य हबोइिि,् भएकबो िबोकाहरू ि भमरिण 

लशशरुिो खडारडा - मडासरुहरू
खरीद गर्न सकिरे:
• 2.5 आउनस ड्बबडाहरू
• अगडा्ननरि
• झोल वडा लेदो भएिो िरु र ैपनर मडासरु
• नरमर ब्डाण्हरू: ्वीच िट, िथृववीकबो स्भैनदा िाम्बो, र्गाि

रवरडात लसरर्यल
खरीद गर्न सकिरे:
•  गब्नर: भशशुकबो लाधर भसरि्यल
•  8 वडा 16 आउनस ड्बबडाहरू
•  सडादडा प्िडार मडात्र: ओटलमल, ्डामल, होल ष्वट, वडा लमधश्रत गे्र

खरीद गर्न रसकिरे:
• अरागानिक
• DHA, िलिूल, िमूगाला वा रविएका प्बोहटि जस्ता रि अव्यव

24 oz21 oz 12 oz 18 oz18 oz12 oz 12 oz12 oz 15 oz

Helpful Shopping Hints!
How to get your full 36 oz of cereal:

12 oz + 12 oz + 12 oz = 36 oz 15 oz + 21 oz = 36 oz 12 oz + 24 oz = 36 oz 18 oz + 18 oz = 36 oz

रडाष्रि्य/पवशषे ब्डाण्हरू
खरीद गर्न सकिरे: 
• नरमरललखखत रडाष्रि्य ब्डान् तरडा प्िडारहरू:

• General Mills: *Berry Berry Kix, Blueberry Chex, *Cheerios, 
Cinnamon Chex, Corn Chex, Fiber One Honey Clusters, 
*Honey Kix, *Kix, Multi Grain Cheerios, Rice Chex, *Total 
Whole Grain, Vanilla Chex, *Wheat Chex, *Wheaties

• Kelloggs: *All Bran Complete Wheat Bran Flakes, Corn Flakes, 
Crispix, *Frosted Mini Wheats, *Frosted Mini Wheats Filled, 
*Frosted Mini Wheats Little Bites, *Honey Almond Ancient 
Grains, *Original Frosted Mini Wheats, Rice Krispies, *Special 
K Banana, *Special K Multi Grain, *Special K Original

• Kemach: *Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, *Multi Grain 
Toasted Oats, *Toasted Oats, *Wheat Flakes

• Malt O Meal: *Frosted Blueberry Mini Spooners, *Frosted Mini 
Spooners, *Frosted Strawberry Mini Spooners

• Post: *Grape Nuts, *Grape Nuts Flakes, *Great Grains Banana 
Nut Crunch, *Great Grains Crunchy Pecan, *Bunches of Oats 
Honey Roasted, *Honey Bunches of Oats Vanilla Bunches, 
*Honey Bunches of Oats with Almonds

• Quaker: *Life Original Multigrain Cereal, *Life Strawberry 
Multigrain Cereal, *Life Vanilla Multigrain Cereal, *Oatmeal 
Squares Brown Sugar, *Oatmeal Squares Cinnamon, *Oatmeal 
Squares Honey Nut

• Ralston: Corn Biscuits, Corn Flakes, *Frosted Shredded 
Wheat, Toasted Whole Grain Oats, *Wheat Bran Flakes

• Sunbelt: *Simple Granola
• Taanug: Crisp Rice

उप्योगवी किरमेल सरुझडावहरू!
कसिी तिाईंकबो खाद्यानिकबो िूणगा 36 आउनस प्ापत रिने:
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• Avenue A: Corn Flakes, *Toasted Oats
• Best Yet: *Bite Size Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn 

Flakes, Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, *Honey 
Oats and Flakes, *Honey Oats and Flakes with Almonds, 
*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Toasted Oats

• Clear Value: Corn Flakes, *Toasted Oats
• Essential Everyday: Corn Flakes, Crispy Hexagons, Crispy 

Rice, Crunchy Corn Squares, *Crunchy Oat, *Crunchy Oat 
Squares, Crunchy Rice Squares, *Crunchy Wheat Squares, 
*Frosted Shredded Wheat, *Honey Oats and Flakes, *Honey 
Oats Flakes Almond, Nutty Nuggets, *Strawberry Frosted 
Shredded Wheat, *Toasted Oats, *Wheat and Bran Flakes

• Food Club: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran 
Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, Crisp Rice, *Frosted 
Shredded Wheat, *Honey and Oats, *Honey and Oats With 
Almonds, Oatmeal Squares, Rice Squares, *Strawberry 
Frosted Shredded Wheat, Toasted Oats, Twin Grain Crisp, 
*Wheat Squares

• Food Lion: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, 
Corn Flakes, *Oats and More With Almonds, *Oats and 
More With Honey, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, 
*Tasteeos, *Toasted Oats, Toasted Rice

• Foodtown: Corn Flakes, *Crunchy Oat Squares, *Frosted 
Shredded Wheat, Oats and More with Almonds, *Tasteeos, 
*Toasted Oats

• Great Value: *Almond Crunchy Honey Oats, *Bite Size 
Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, 
*Crunchy Honey Oats, *Crunchy Oat Squares, *Frosted 
Shredded Wheat, *Os Oats, Rice Squares, *Toasted Oats, 
*Toasted Whole Grain Oat Spins

• Hannaford: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, 
Crispy Hexagons, Crispy Rice, Easy Living Oat Squares, 
*Frosted Shredded Wheat, *Nutty Nuggets, Oats and More 
With Almonds, Oats and More With Honey, *Strawberry 
Frosted Shredded Wheat, *Tasteeos, Toasted Corn, 
Toasted Rice, *Toasted Wheat Squares, *Wheat Bran Flakes, 
Wheat Flakes

• Hy Top: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, 
Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, *Honey Oats and 
Flakes with Almonds, *Toasted Oats

• IGA: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded 
Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, Crispy 
Corn and Rice, Crispy Rice, Honey Oats and Flakes, Honey 
Oats and Flakes With Almonds, *Original Toasted Oats, Rice 
Squares, *Toasted Oats

• Key Foods: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, 
*Toasted Oats

• Kiggins: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size 
Shredded Wheat, Corn Flakes, Crispy Rice, *Frosted 
Shredded Wheat, Honey Oat Crunch, *Toasted Rolling Oats

• Krasdale: Corn Flakes, Honey Oats and Flakes, 
*Toasted Oats

•  Market Pantry: Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, 
*Toasted Oats

• My Essentials: *Frosted Shredded Wheat
• Parade: *Bite Size Shredded Wheat, Corn Flakes, 

*Toasted Oats

• PICS: Crispy Honey Oats and Flakes, Crispy Rice, *Frosted 
Shredded Wheat, Toasted Corn Crisps, Toasted Rice Crisps, 
*Wheat Bran Flakes

• Price Chopper: Corn Flakes, *Good Choice Oat Squares, 
*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Whole Grain 
Toasted Oats

•  Price Rite: *Bran Flakes, Corn Flakes, *Frosted Shredded 
Wheat, Honey Oat Clusters With Almonds, *Shredded Wheat, 
*Toasted Oats

• Red and White: Corn Flakes, *Toasted Oats
• Safeway: *Wheat Pockets
• Shop Rite: *Bran Flakes, Crispy Corn Squares, Crispy Rice 

Squares, *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, 
Honey Oat Clusters, Honey Oat Clusters With Almonds, 
*Toasted Oats

• Shurfine: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size 
Shredded Wheat, Corn Flakes, Corn Squares, Crispy Rice, 
Honey Oats and Flakes, Oats and More With Almonds, Oats 
and More With Honey, Rice Squares, *Toasted Oats, *Wheat 
Bran Flakes, *Wheat Squares

• Signature Kitchens: Corn Flakes, Oats And Almonds, Oats 
And More With Honey, Shredded Wheat Bites, *Toasted Oats

• Signature Select: *Bran Flakes, Corn Pockets, Crispy Rice, 
*Frosted Shredded Wheat Bite Size, *Nutty Nuggets, Rice 
Pockets, Toasted Oats

• Stop and Shop: *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, 
Crispers, Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, Honey 
Crunchin Oats, Honey Crunchin Oats Almond, Instant 
Oatmeal Packs, *Multigrain Oats and Os, *Nutty Nuggets, 
*Oat Squares, *Oats and Os, Rice Squares, *Whole Grain 
Shredded Wheat

• That’s Smart: Corn Flakes, Crisp Rice, *Toasted Oats
• Tops: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size 

Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded 
Wheat, Corn Flakes, Corn Squares, Crisp Rice, *Friendly 
Harvest Bran Flakes, *Oat Squares, Oats and More Honey 
Roasted, Oats and More With Almonds, Rice Squares, 
*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Toasted Oats, *Twin 
Grain Crisp

• Urban Meadow: Corn Flakes, *Toasted Oats
• Valu Time: *Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, *Frosted 

Shredded Wheat, *Toasted Oats
• Wegmans: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size 

Shredded Wheat, Corn Flakes, *FYFGA Oat Crisps, *FYFGA 
Strawberry Shredded Wheat, *Oat Crisps, *Oats and Honey, 
*Oats and Honey with Almonds, *Toasted Oats

• Weis: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, 
Honey Oats and Flakes, Honey Oats and Flakes 
with Almonds, 

• Weis Quality: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Bite Size 
Toasted Corn, Bite Size Toasted Rice, Crispy Corn and Rice, 
Crispy Rice, *Multigrain Toasted Oats, *Strawberry Frosted 
Shredded Wheat, *Toasted Oats, *Wheat Bran Flakes, 
*Wheat Flakes

• Western Beef: Corn Flakes, *Toasted Oats
• White Rose: Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, 

*Toasted Oats

सटोरिो ब्डाण्हरू
खरीद गर्न सकिरे: 
 नरमर सटोरिो ब्डाण् र प्िडारहरू:
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होल गे्र टोहट्नलडास
खरीद गर्न सकिरे:
• 16 आउनस (1 lb.) प्यडािेरहरू
• नरमरललखखत ब्डान् तरडा प्िडारहरू:

• Celias: सेतबो मकै, िहेँलबो मकै, हबोल स्वट
•  Chi Chis: सेतबो मकै, हबोल स्वट िसजता स्टाइल
• Del Campo: मकै
• Don Pancho: सेतबो मकै, हबोल स्वट
• Essential Everyday: ििम सेतबो मकै, हबोल स्वट
• Food Club: सेतबो मकै, हबोल स्वट िसजता स्टाइल
• Guerrero: सेतबो मकै
• Great Value: 100% हबोल स्वट, हबोल स्वट
• Hannaford: हबोल स्वट िसजता स्टाइल
• Herdez: सेतबो मकै
• IGA: सेतबो मकै, हबोल स्वट ट्याकबो स्टाइल
• Key Foods: हबोल स्वट
• La Banderita: मकै, ििम मकै, िहेँलबो मकै, हबोल स्वट िसजता, हबोल 
स्वट सफट ट्याकबो

• La Milpa: ििमििा Nixtamal

• Mayan फडाम्न: हबोल स्वट
• MexAmerica: मह भएकबो हबोल स्वट
• Mission: ििम मकै अनतरिकत िातलबो, 100% हबोल स्वट विठबो, 
िेस्टुिेनट स्टाइलकबो हबोल स्वट

• Natures Promise: स् ैप्ाकृनतक मकै
• Ortega: हबोल स्वट
• ShopRite: टे्डिरं कबो हबोल स्वट
• Shurfine: हबोल स्वट िसजता
• Siempre Autentico: हबोल स्वट फलबोि
• Signature Select: हबोल स्वट ट्याकबो
• Stop and Shop: सेतबो, िहेँलबो मकै, हबोल स्वट विठबो
• Tia Rosa: हबोल स्वट ट्याकबो
• Tio Santi: हबोल स्वट फलबोि
• Tops: हबोल स्वट
• Weis Quality: हबोल स्वट

खरैो ्डामल
खरीद गर्न सकिरे:
• िरु र ैपनर ब्डाण्
• 14-16 आउनस वडा 28-32 आउनस प्यडािेरहरू
• बडािस वडा झोलडामडा रडाखखएिो सडादडा खरैो ्डामल
• ततिडाल, ्छररतो, वडा नर्यलमत रूपमडा पिडाइरे खडालिो हरुरसक्छ

खरीद गर्न रसकिरे: 
• धचिवीहरू, ्बोसबो, तले वा िुि रविएका अव्यवहरू

हट लसररअल
खरीद गर्न सकिरे: 
• 11.8 बकस वडा ठूलो
• नरमरललखखत ब्डान् तरडा प्िडारहरू:

• Cream Of Rice: हट भसरि्यल, इनस्ट्यानट प्याकस
• Cream Of Wheat: 1 भसरि्यल, 2.5 भमिेटकबो भसरि्यल, इनस्ट्यानट 
प्याकस, हबोल गे्ि 2.5 भमिेटकबो भसरि्यल

• Essential Everyday: इनस्ट्यानट धग्टस प्याकस, इनस्ट्यानट 
ओटभमल िकेटस

• Food Club: इनस्ट्यानट ओटभमल िकेटस
• Great Value: नि्यभमत इनस्ट्यानट ओटभमल िकेटस
• Hannaford: क्रीम भएकबो स्वट, नि्यभमत इनस्ट्यानट ओटभमल िकेटस
• IGA: 100% प्ाकृनतक िुिािबो सम्यकबो ओटभमल, 100% प्ाकृनतक 
गे्िकबो सकवक ओटस, शुद्ध इनस्ट्याि ओटभमल प्याकस

• Malt O Meal: िरििा शुद्ध हट ्ववीट भसरि्यल, शुद्ध हट ्ववीट भसरि्यल

• Maypo: इनस्ट्याि म्यािल ओटभमल, कववीिबोआ भएकबो म्यािल 
ओटभमल, भममोनट स्टाइलकबो म्यािल ओटभमल

• My Essentials: नि्यभमत इनस्ट्यानट ओटभमल िकेटस 
• PICS: इनस्ट्यानट नि्यभमत ओटभमल प्याकस
• Price Rite: नि्यभमत इनस्ट्यानट ओटभमल िकेटस
• Quaker: आइिि सहहतकबो इनस्ट्यानट ओटस, शुद्ध इनस्ट्यानट ओटभमल 
प्याकस

• Shop Rite: शुद्ध प्याकस, 
• Shurfine: शुद्ध इनस्ट्यानट ओटभमल प्याकस
• Signature Select: इनस्ट्यानट ओटभमल प्याकस
• Tops: शुद्ध इनस्ट्यानट ओटभमल प्याकस
• Weis Quality: शुद्ध इनस्ट्यानट ओटभमल प्याकस
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होल गे्र बे्् उतपडादरहरू
खरीद गर्न सकिरे:
• 16 आउनस (1 lb.) प्यडािेरहरू
• नरमरललखखत ब्डान् तरडा प्िडारहरू:

• America’s Choice: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Arnold: स्टबोि ग्ाउनि सतह 100% हबोल स्वट बे्ि
•  Best Yet: 100% हबोल स्वट बे्ि 
•  Bimbo: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Bogopa: 100% हबोल स्वट बे्ि
• Bowl and Basket: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Cherry Valley: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Food Lion: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Foodtown: 100% हबोल स्वट बे्ि
•  Jerusalem Franczoz Health Bread: 100% हबोल स्वट, टुसा 
आएकबो हबोल स्वट 

• Full Circle: फलेकस तरा गे्िकबो बे्ि 
• Gold Medal: 100% फलेकस भएकबो हबोल स्वट, 100% हबोल स्वट बे्ि
• Gourmet: 100% हबोल स्वट बे्ि 
•  Hannaford: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Hauswald’s: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Holsum: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Ideal: 100% हबोल स्वट बे्ि 
•  IGA: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• King Kullen: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Krasdale: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Monks: मसलटगे्िहरूकबो बे्ि, स्वट हबोल गे्िकबो बे्ि 
• Pas Yisroel: रबोलि ले्ल 100% हबोल स्वट बे्ि, ग्वीि ले्ल स्वट बे्ि, 
मसलटगे्िकबो बे्ि 

• Penn Street: 100% हबोल स्वट बे्ि 
•  Pepperidge Farm: जबोववश िे हबोल स्वट बे्ि, लाइट स्टाइलकबो ििम 
स्वट बे्ि, स्टबोि ग्ाउनि हबोल स्वट बे्ि, निकै िातलबो हबोल स्वट बे्ि 

• PICS: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Roman Meal: सिगे्ि 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Rubschlager: 100% िाइ िाइ ओला बल्याक िाइ बे्ि, 100% िाइ िाइ 
ओला फल्याकस बे्ि, 100% िाइ िाइ ओला सिफलावि बे्ि, 100% हबोल 
स्वट बे्ि, ककटेल िमििनिकल बे्ि, ककटेल िाइ बे्ि, ककटेल हबोल गे्ि 
बे्ि, िनेिस स्टाइल िमििनिकल बे्ि, ्युिबोवि्यि स्टाइल हबोल गे्ि, िाइ 
िाइ ओला िमििनिकल बे्ि, वेस्टििभल्यि िमििनिकल बे्ि

•  Sara Lee: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Schmidt Old Tyme: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Schwebels: 100% हबोल स्वट बे्ि 
•  ShopRite: 100% हबोल स्वट बे्ि
• Signature Select: 100% हबोल स्वट बे्ि
•  Stern’s: 100% हबोल स्वट बे्ि, हबोल स्वट िबोल 
•  Stop and Shop: 100% हबोल स्वट बे्ि, कुि ैिुि िरविएकबो हबोल 
स्वट बे्ि 

• Super Bread V: 100% हबोल स्वट बे्ि
• Tops: 100% हबोल स्वट बे्ि
• Urban Meadow: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Weis: 100% रुणस्तिकबो हबोल स्वट बे्ि
• Windmill Farms: हबोल स्वट हामबोटजवी बे्ि, हबोल स्वट मेजबोिबोस बे्ि, 
हबोल स्वट िबोलहरू 

• Wonder: 100% हबोल स्वट बे्ि 
• Yossi’s: विटा मसलटगे्ि बे्ि 
• Zomick’s: 100% हबोल स्वट बे्ि हामबोटजवी, 100% हबोल स्वट बे्ि 
मेजबोिबोस, 100% हबोल स्वट िबोलस

होल गे्र पडासतडा
खरीद गर्न सकिरे:
• 16 आउनस (1 lb.) प्यडािेरहरू
• नरमर ब्डाण्हरू: 

• Allegra
• America’s Choice
• Anna
• Barilla
• Bella Terra
• Bionaturae
• Bowl and Basket
• Brad’s
• Cadia
• Campagna

• Colavita
• DeLallo
• Delverde
• Essential Everyday
• Fit And Active
• Food Club
• Fratelli Mantova
• Full Circle
• Garofalo
• Gia Russa

• Great Value
• Heartland
• Hodgson Mill
• La Molisana
• Landau
• Luigi Vitelli
• Mishpacha
• Natures Promise
• O Organics
• Pasta Isabella

• Pastaio
• Racconto
• Ronzoni
• ShopRite
• Shurfine
• Signature Select
• Simply Balanced
• Wegmans
• Weis

खरीद गर्न रसकिरे: 
• धचिवीहरू, ्बोसबो, तले वा िुि रविएका अव्यवहरू
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फलफूल तरडा सडागपडातहरू (रगद मलू्य लडाभ)

खरीद गर्न सकिरे:
�• चेकहरूले ‘ताजा मात्र’ै वा ‘ताजा/जमेकबो/क्यािकबो’ भिेि तबोकेकबो हुनछ
• अरागानिक
तडारडा तरिडारी र फलफूलहरू
खरीद गर्न सकिरे:
• कुि ैिनि प्कािकबो ताजा सारिात ि िलिूलहरू
• िुिै वा काटेकबो हुििनि सकछ
• िबोकाकबो सलाद भमरिण, िबोकाकबो तिकािी
खरीद गर्न रसकिरे:

• िाटटी टे्
• सलाद्ािका प्कािहरू
• िलिूलकबो ्ास्केट
• सजाइएका सारिात वा िलिूलहरू
• सुकाइएका वस्तुहरू
• ्दामहरू (्दाम, िलिूल/्दाम भमरिणहरू सहहत) 
• जिवी्ूटी, मसला, सलाद ड्भेसङ्

क्यडारमडा रडाखखएिडा फलहरू
खरीद गर्न सकिरे:
• िािवी वा जुसकबो रूिमा प्याक ररिएकबो कुि ैिनि ब्ाणि
• कुि ैिनि प्कािकबो िलिूलहरू िलिूलहरूकबो भमरिण
• अप्ाकृनतक रुभल्यबो ततवहरू भएका उतिादिहरू
• कुि ैिनि आकाि/डिब्ा/प्याकेजकबो प्काि(खुद्ा ्ेधचिे िबोकाहरू ्ाहेक) 
डिब्ा िात,ु भससा वा पलासस्टक्ाट ्िेकबो हुि सकछ।

• िलिूल अनिवा्यगा रूिमा िहहलबो अव्यव हुिु जरूिी छ
• एपिलसस:् ‘धचिवी िभएकबो’ वा ‘रुभल्यबो िभएका’ प्कािहरू मात्र

खरीद गर्न रसकिरे:
• क््याि्ेिी सस ्
• िाई फिभलङ्स
• भसििमा प्याक ररिएकबो िल
• धचिवी वा िुि रविएकबो
• तले/धचिवी रविएकबो
•  खुद्ा ्ेधचिे िबोकाहरू

क्यडारमडा रडाखखएिो तरिडारीहरू
खरीद गर्न सकिरे:
• नि्यभमत वा न्यूितम सबोडि्यम/िुि भएकबो हुिसकछ
• कुि ैिनि ब्ाणि
• कुि ैिनि प्कािकबो तिकािी तरा िलिूलहरूकबो भमरिण
• कुि ैिनि आकाि
• कुि ैिनि आकाि/डिब्ा/प्याकेजकबो प्काि(खुद्ा ्ेधचिे िबोकाहरू ्ाहेक) 
डिब्ा िात,ु भससा वा पलासस्टक्ाट ्िेकबो हुि सकछ।

• तिकािी अनिवा्यगा रूिमा िहहलबो अव्यव हुिु जरूिी छ
• डिब्ाकबो रबोलभेिा (िेस्ट, िुिी, भसँरै, धरचेकबो, उमालेकबो, काहटएकबो, सस,् 
सालसा) 

खरीद गर्न रसकिरे: 
• अचाि ्िाइएकबो वा फक्म ररिएकबो तिकािीहरू
• िकाइएकबो भसमवी/सुँरुिकबो मास ुि भसमवी
• सुिहरू
• केचि, अचाि, ओभलभहरू
• धचललबो, तले, धचिवी रविएका
• िाकेकबो भसमवी/केिाउ/मुसुिबोकबो दाल (उदाहिणका लाधर: कालबो भसमवी, 
राि्ानजबो भसमवी, िाजमा)

रमेिडा फलफूलहरू 
खरीद गर्न सकिरे:
• कुि ैिनि डिब्ा/प्याकेजकबो प्काि
• कुि ैिनि आकाि
• कुि ैिनि ब्ाणि
• िलिूल अनिवा्यगा रूिमा िहहलबो अव्यव हुिु जरूिी छ
• कुि ैिनि प्कािकबो िलिूलहरू िलिूलहरूकबो भमरिण
खरीद गर्न रसकिरे:

• िलिूल ्ाहेकका अव्यवहरू
• धचिवी, मह, वा चास्िवी रविएकबो

रमेिडा तरिडारीहरू
खरीद गर्न सकिरे:
• कुि ैिनि ब्ाणि
• कुि ैिनि डिब्ा/प्याकेजकबो प्काि
• िुि भएकबो वा िभएकबो
• जमेकबो भसमवी, केिाउ ि मुसुिबोकबो दाल अिुमनत हदइनछ
• कुि ैिनि आकाि
• कुि ैिनि प्कािकबो तिकािी तरा िलिूलहरूकबो भमरिण
• तिकािी अनिवा्यगा रूिमा िहहलबो अव्यव हुिु जरूिी छ

खरीद गर्न रसकिरे: 
• धचिवी, धचललबो वा तले रविएकबो
• ससेस वा बे्ि रविएकबो
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NYS WIC का्यगाक्म ्ािे रि जािकािीकबो लाधर, ्यहा ँhealth.ny.gov/WIC हेिुगाहबोस:्
्यबो संस्रा एउटा समाि अवसि प्दा्यक ि िबोजरािदाता हबो।

ररुस
खरीद गर्न सकिरे:
• तिाईंकबो WIC फकिमेल सूचवीमा सूचवी्द्ध साइज तरा प्काि
• 100% जुस
• 80% वा सबोभनदा ्ढी भटाभमि C सहहतकबो जुस
खरीद गर्न रसकिरे:

• अगडा्ननरि
िरु र ैपनर सटोर ब्डाण्ले सटोरिो रडाम र ्यवी ब्डाण्हरू समडावेश गद्न्छ:

• 7 Select
• Best Choice
• Best Yet
• Bogopa
• Cherry Valley
• Essential Everyday
• Food Club

• Food Lion
• Freedom’s Choice
• Good and Gather
• Great Value
• Hytop
• Krasdale
• Market Pantry

• Member’s Mark
• Nature’s Own
• Parade
• PICs
• Red & White
• Sam’s Choice
• Shopper’s Value

• Shurfine
• Signature Select
• Super A
• Tipton Grove
• Urban Meadow
• White Rose

महहलडाहरूिो लडाधग ररुस
सेलफ सटेबल िनसनरेिट 11.5 आउनस डिब्ा 
• वेल्िो: कुि ैिनि स्वाद
फ्ोरर िनसनरेिट 11.5-12 आउनस डिब्ा
• िरु र ैपनर ब्डाण्: अङ्रुि, सुनतला, भुईकटि
• Dole: कुि ैिनि स्वादकबो जुसकबो भमरिणहरू:
• Langers: स््याउ, अटमकबो भमरिण, अङ्रुि, सस्प्ंरकबो भमरिण, समिकबो भमरिण

• िरु र ैपनर सटोरिो ब्डाण्: स््याउ, अङ्रुि, जुसकबो भमरिण
• Old Orchard: स््याउ, अङ्रुि, हरि्यबो ब्कमो सहहतकबो जुसकबो भमरिण
• Seneca: स््याउ

बच्डाहरूिो लडाधग ररुस
फ्ोरर िनसनरेिट 16 आउनसकबो डिब्ा
• िरु र ैपनर ब्डाण्: स््याउ, अङ्रुि, अङ्रुि, जुसकबो भमरिण, सुनतला, भुईकटि
64 आउनस ड्बबडािो तरल
• िरु र ैपनर ब्डाण्: अङ्रुि, सुनतला, भुईकटि
• िरु र ैपनर सटोरिो ब्डाण्: स््याउ, अङ्रुि, जुसकबो भमरिण, सातिात
• Apple and Eve: स््याउ, ब्र ्िगा स््याउ, कुिवी मनसटि ्ेिी, क्ाि्ेिी तरा 
रि, क्ाि्ेिी स््याउ, क्ाि्ेिी बलेनि, क्ाि्ेिी अङ्रुि, क्ाि्ेिी अिाि, क्ाि्ेिी 
ऐँसेल,ु एलमबोकबो िलिूलकबो िस, ्वाइट गे्ि

• Campbell’s: कम सबोडि्यम रबोलभेँिा, रबोलभेँिा
• Harvest Classic: स््याउ, स््याउ सुनतला भुईकटि, क्ाि्ेिी स््याउ, क्ाि्ेिी 
जुस, क्ाि्ेिी अङ्रुि, क्ाि्ेिी ऐँसेलु

• Juicy Juice: स््याउ, स््याउ ऐँसेल,ु ्ेिी, चेिी, िलिूलकबो िस, अङ्रुि, फकववी 
स्ट््ेिी, आँि, सुनतला टानजेरिि, प्यासि ड्ारिरूिट, िवीच स््याउ, स्ट््ेिी केिा, 
स्ट््ेिी ख्ुगाजा, ट्बोविकल िलिूलकबो िस, ्वाइट गे्ि

• Langers: स््याउ, स््याउ ्ेिी चेिी, स््याउ क््यान्ेिी, स््याउ क्ाि्ेिी, स््याउ 
क्ाि्ेिी अङ्रुि, स््याउ अङ्रुि, स््याउ फकववी स्ट््ेिी, स््याउ सुनतला भुईकटि, 
्ेिी, िलिूलकबो िस, कम सबोडि्यम भएकबो सारिात, मसला भएकबो तिकािी, 
सारिात

• Lucky Leaf: स््याउ 
• Mott’s: स््याउ

• Musselman’s: स््याउ
• Northland: बलु्ेिी बल्याक्ेिी अकाई, क्ाि्ेिी, क्ाि्ेिी बल्याक्ेिी, 
क्ाि्ेिी अङ्रुि, क्ाि्ेिी अङ्रुि, क्ाि्ेिी अिाि, क्ाि्ेिी आँि, अङ्रुि 
बलु्ेिी, ऐँसेल ुबलु्ेिी 

• Ocean Spray: स््याउ, किकिगा गे्पस, क्ाि्ेिी, क्ाि्ेिी बल्याक्ेिी, 
क्ाि्ेिी चेिी, क्ाि्ेिी किकिगा गे्पस, क्ाि्ेिी आँि, क्ाि्ेिी भुईकटि, 
क्ाि्ेिी अिाि, क्ाि्ेिी ऐँसेलु

• Old Orchard: अकाइ िबोमग्ािेट, स््याउ, स््याउ क्ाि्ेिी, ्ेिी बलेनि, 
बल्याक चेिी क्ाि्ेिी, बलु्ेिी अिाि, चेिी अिाि, क्ाि्ेिी अिाि, अङ्रुि, 
फकववी स्ट््ेिी, सुनतला टानजेरिि, विच म्याङ्रबो, ऐँसेल,ु स्ट््ेिी ख्ुगाजा, 
्वाइट गे्पस, वाइलि चेिी

• Ruby Kist: स््याउ, अङ्रुि, ्वाइट गे्पस
• Seneca स््याउ
• V8: कम सबोडि्यम तिकािी, मसलादाि तातबो सबजवी, तिकािी
• Welch’s: कनकिगा गे्ि, िेि गे्ि, सुिि ्ेिी, ्वाइट गे्पस, ्वाइट गे्पस विच


